
支聯會及支會 

緊急應變計劃指南

	 支會：____________________________________________

	 支聯會：__________________________________________

	 聚集地點：________________________________________

	 替代地點：________________________________________

	 上次更新日期：____________________________________

	 主要聯絡人：______________________________________



欲了解更多有關為緊急狀況作好準備的資料，或需要填寫這些表格的協助，請造訪preparedness.lds.org。 

支聯會及支會緊急應變計劃指南 

支聯會議會及支會議會可以運用本計劃指南和所附的工作單來訂
立或更新緊急應變計畫（見指導手冊第一冊：支聯會會長及主
教，〔2010〕，5.1.3和5.2.11）。支聯會及支會的計畫應該與
社區的計畫協調一致。領袖們可以考慮召喚福利專員來協助急難
應變工作。簡短、不過於複雜的計畫最有效。議會應定期檢視並
更新計劃。有以下的步驟和隨附的工作單，支聯會或支會應該能
擬定： 

•	 一份支聯會和支會的準備計畫 

•	 一份針對需求和行動步驟的分析研究 

步驟1：找出可能發生的災害 

列出最有可能發生在你區域的災害（自然或人為）。針對每一類
型的災害，找出可能需要的特定回應行動。（例如，針對像是地
震、火災、水災或颶風等能夠破壞房舍的災害，需採取的重要行
動就是為無家可歸的家庭找到臨時避難所。）

*使用「災害總覽」與「為通訊中斷等作好計劃」的工作單來完成此步驟。

步驟2：搜集重要資訊 

彙整並更新下列資訊：

•	 住在支聯會或支會疆界內所有成員和傳教士的聯絡資料。

•	 該地區的地圖，含教會成員和傳教士居住的地點。 

•	 有特殊需求的成員名單，如殘障者或年長者。

•	 列出哪些成員的設備或技能（如醫療或緊急應變訓練）能在災
難中發揮關鍵作用。

•	 公共安全機構（如警察局、消防單位、醫療院所）的聯絡資
訊。

•	 提供食物、避難所和醫療照護等緊急服務的社區組織（如紅十
字會或紅新月會）的聯絡資訊。

•	 區域福利領袖以及教會在當地的福利機構（若有的話）的聯絡
資訊。 

*使用「重要資訊」和「行動和指派工作」工作單完成此步驟。

「那聚集到你這裏的各隊都當準備；你自己也要準備，作他們的大帥」
（以西結書38：7）。
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步驟3：研擬指派工作和規劃程序 

計劃議會要如何組織和執行下列每項工作，並找出由何人負責，
以及他們要遵循的程序。指定一個主要地點和替代地點，災害發
生後，議會成員要在那裡集合以指揮救援工作。

災害前：

•	 與政府單位和其他社區紓困組織培養合作關係。

災害發生後第一時間：

•	 判定並回報教會成員和傳教士的情況。教會成員的需求一般
由家庭教導教師向定額組領袖回報，然後定額組領袖向主教回
報。主教接著向支聯會會長回報。

•	 協助找出失散的家庭成員，幫助他們團聚。

•	 幫助受傷或健康狀況不佳的人取得醫療照護。

•	 與政府官員和社區紓困組織協調應變工作。

•	 評估成員和其他人在食物、臨時避難所、衛生和衣物等基本民
生物資和服務方面的需求，並安排供應事宜。可請求地區福利
領袖及教會福利機構（若有的話）協助提供民生物資和服務。

•	 判定並回報教會建築和土地的情況。

災害發生後一段時間：

•	 為住家和財產遭到破壞、精神受創或無法維持生計的教會成員
提供援助。

•	 與政府單位和紓困組織合作，找出教會能協助滿足社區需求的
機會並付諸行動。

*使用「重要資訊」和「行動和指派工作」工作單完成此步驟。

步驟4：找出急難通訊方式 

找出並規劃替代的通訊方式，以便在災害發生期間中遇到電話系
統、手機通訊服務或車輛交通路線中斷時仍有通訊的管道。

這些方式可能包括： 

•	 網路通訊（包括電子郵件、社群媒體和網路電話）。

•	 透過手機發送簡訊（無法通話但能傳送簡訊時）。

•	 業餘無線電通訊。

•	 透過步行、腳踏車等方式親自聯絡（全部時間傳教士也可幫
忙）。聖職領袖在必要時，可以召喚單位內的成員擔任通訊專
員。符合條件的專員往往擁有通信設備和寶貴的經驗。 

*參考你的「災害總覽」和「為通訊中斷等作好計劃」工作單來為通訊中斷作好
計劃。使用「重要資訊──設備、技能及通訊資源」工作單完成此步驟。 
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步驟5：鼓勵成員作好準備

經常鼓勵成員作好準備，遵循準備好一切必需事物：家人家庭
儲藏（04008 265）和準備好一切必需事物：家庭理財（04007 
265）小冊子裡的忠告。

可以在以下場合鼓勵成員：

•	 定額組和慈助會的聚會。

•	 聖餐聚會或支聯會大會的演講。

•	 家庭教導和探訪教導信息。

*如欲向支會成員講介，請參考支聯會或支會的計畫，與其所附之工作單。

工作單

支聯會及支會議會可以運用支聯會或支會緊急應變計畫工作單來
訂立或更新緊急應變計畫。 

使用下列工作單幫助你擬定計畫： 

•	 災害總覽 

•	 為通訊中斷等作好計劃 

•	 重要資訊──有特殊需求的成員 

•	 重要資訊──設備、技能及通訊資源 

•	 重要資訊──服務 

•	 行動和指派工作 
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缺損情況

緊急情況或災難

（例子包括地震、颶風、颱風、氣旋、
火災、水災、龍捲風、蔓延的疾病，國
內動亂和其他災難。） 食
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短缺情況總計

災害總覽

找出和列出可能會發生在你區域的災難。然後依據每一種災難可能導致的各項缺損情況，在其核取
方塊內打勾。工作單上會加總所有可能發生的災害的數目。選擇數字最高的缺損情況，以列出優先
順序，逐一計劃。
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缺損情況

為通訊中斷等作好計劃

此工作單用於著手進行中期和長期的規劃工作。從災害總覽工作單中選擇一項缺損情況，並找出你
需要的資源所對應的時程。例如，如果發生的缺損情況是房屋破損，短期的需求可以是使用教堂當
作避難所，中期的需求可以是對房屋施行小規模維修或購買帳篷，而長期的需求可能是建造更持久
的避難所。使用「行動和指派工作」工作單去計劃如何獲得所需的資源。為每個缺損情況填妥一份
新的工作單。

短期的需求（0-72小時） 中期的需求（1-2週） 長期的需求（2個月以上）
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重要資訊──有特殊需求的成員

找出你支聯會或支會中有特殊需求的成員（例如需要輪椅的協助、氧氣筒、特殊藥物等）。使用此
工作單找出這位成員、其特殊的需求，及其聯絡資料。然後列出發生緊急情況時會聯絡這位成員的
人。

特殊需求 教會成員 聯絡資料
發生緊急情況時會聯絡 

這位成員的人
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重要資訊──設備、技能及通訊資源

在你的支聯會或支會中，找出有哪些成員擁有能在急難應變或清理工作中派上用場的設備或技能 
（例如醫療或急難應變訓練）。列出設備或技能，以及成員的名字和聯絡資料。

設備或技能 教會成員 聯絡資料
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重要資訊──服務

建立一份社區和教會資源清單，像是教堂、設施和財產；公共安全機構；提供食物、避難所和醫療
照護等緊急服務的社區或其他組織。列出組織的名稱、提供的服務和組織的聯絡資料。列出在緊急
情況發生前，會聯絡該組織的支會或支聯會議會成員之姓名。如果其他支會或支聯會在鄰近地區或
共享服務，請考慮和他們協調合作並分享此工作單。

機構名稱 提供的服務 聯絡資料 與這個組織聯絡的人
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行動和指派工作

當你完成緊急應變計畫時，你可能會注意到在某些方面仍有顧慮或欠缺，沒有資源、聯絡人或你所
需要的資料。使用「行動和指派工作」工作單，找出你的計畫有哪些可以改進的地方。然後在支聯
會或支會議會將工作分派出去，並設立完成的日期。

行動
指派工作

（負責的個人或小組） 截止日期 已完成
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□

□
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□
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